JOGA & WELLNESS VIKEND V JIZERKACH
(resort Montanie) cerven 2021 s Petrou
Pikkelovou

cena 5.250 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na z

bohat4 bufetova

jogovy program s Petr

wellness (vnitfni nerezovy bazén 35m2
relaxaCni mistnost, slu

sal na cvice



Letni vikend s jogou v Jizerkach. Tento ¢ervnovy vikend s jogou
pod vedenim Petry Pikkelové v horském prostredi bude pfrilezitosti
vypnhout a procistit jak télo, tak i mysl. Meditace, j0ga a neomezené

wellness v ceneé.

Zazemi nam poskytne Montanie resort, ktery je prvnim
jizerskohorskym resortem a Vam navodi pocit jako byste byli v
Alpach. Vuni lesa a dfeva si budete uzivat nejen venku, ale i v
krasnych horskych pokojich s vyhledem na prehradni nadrz Sous.
Montanie Resort je ¢lenem Amazing Places, coz samo o sobé
vypovida o vysokeé kvalité!

CO VAS CEKA?

e pobyt v horské pfirodé

e nacerpani energie a prohloupeni jogové praxe
e luxusni ubytovani

e bohata bufetova snidané

e lekce s Petrou Pikkelovou

e neomezené wellness v cené

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

e pro zaCatec€niky i pokrocilé v j6ze

e pro ty, ktefi maji chut’ prohloubit svou praxi jogy

e pro osoby starSi 16 let, muze, Zeny, pary i znamé i jednotlivce, ktefi nemaji s
kym vyrazit

e pobyt je uréen pouze pro dospélé osoby

JOGA LEKCE
Jbga lekce budou probihat rano a vecer.

Minimalni pocet u¢astnikd: 15 osob

Za j6ga lekce, jejich vedeni, Casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci je
zodpoveédny joga instruktor béhem pobytu.

U zéjezd(i oznacenych jako Joéga zdjezd si Cestovni kancelar vyhrazuje prdvo zménit osobu instruktora jogy v pripadech, kdy se



z vaznych ddvodu instruktor jogy nemizZe pobytu zucastnit.

POPIS UBYTOVANI

Fantastické horské ubytovani v pokojich, které nema v Jizerkach srovnani.
Bezkonkurencni lesni areal resortu pfi pfehradni nadrzi Sous. ldealni vychozi bod k
cyklo i pési turistice do celych Jizerskych hor, nastupni misto upravované
béZkarské zimni stopy.

Z plavodniho rekreacniho zafizeni statu Darré vznikl pfe 10 lety hotel montanie. Své
stalé hosty uchvacoval zejména bezprostrednim kontaktem s jizerskohorskou
pfirodou, plnil svym jednoduchym usporadanim a Cistotou roli dobrého horského
hotelu. Po deseti letech se nyni hotel méni v resort montanie. Renovaci, opravami,
udrzbou a novou koncepci designu se jako zazrakem byvaly pramérny hotel stava
bezkonkurencnim horskym resortem, ktery nabizi nejlepsi ubytovani a zazemi v
Jizerskyh horach.

Veskeré stavby v resortu jsou pfijemné rozptyleny v ¢asti arealu a podstatnou ¢ast
aredlu tvofi vzrostly smrkovy les, plynule pfechazejici do statnich lesd. Jednotlivé
ubytovaci stavby maji kapacitu 2 az 12 pokojl nebo apartmanu, pfi¢emz kazdy
ubytovaci objekt je svym usporadanim jedinecény.

Vasni majitell resortu je dfevo. Jako nezaménitelny sjednocujici prvek resortu je
unikatni zevni drevény obklad obytnych budov, ke kterému se vyuziva vyluéné
odpadni (palivové) dfevo z vyroby tramd, hranol(l a foSen. Dfevo najdete spolehlivé
hned v nékolika podobach v kazdém pokoji Ci apartmanu. Nejenze mame drevéna
okna, naprosta vétsina pokoju ma uslechtilou podlahu z olejovaného dreva, vétsina
pokojll ma ¢ast stén oblozené difevénymi materialy. Z masivniho dfeva jsou stoly,
zZidle, lavice i solitérni dfevéné artefakty.

Dulezité:

Vazeni hosté, nachazite se v srdci Jizerskych hor uprostred vzrostlych lesu a



divoké prirody, berte prosim na vedomi, Ze pokryti mobilniho i datového signalu je
u nas témer nulove.

POKOJE

K dispozici jsou krasné dvoullizkové pokoje nebo jednollizkové pokoje (za
pfiplatek) s modernim vybavenim a vyraznymi prvky dreva. V pokojich najdete
pfedevsim klid, pékné vyhledy na r(izné svétoveé strany a Siroky vybér rliznych
usporadani pokojl. VSechny pokoje jsou vybaveny novymi nadstandartné velikymi
lGzky 1x 2,1m se zdravotnimi matracemi, maji luxusni koupelny vS§echny vybavené
sklenénymi sprchovymi kouty a bidety.

STRAVOVANI

Panoramaticka restaurace je sou€asti resortu montanie ve vy$ce 777 m. n. m.

Par metrd nad hladinou vodni nadrze Sous, na kterou je vyhled ze v&ech

oken. Panoramatickda restaurace je luxusni ve€erni restaurace pro bydlici hosty z
objektd A,B,F,G . V pfipadé volné kapacity také po prfedchozi rezervaci pro ostatni
hosty. Rustikalni restaurace s barem a posezenim u krbu (denni a vefejna
restaurace) ma celodenni provoz, podavaji se zde snidané hotelovym hostim a je
otevrena po cely den nebydlicim hostlim. V tésné blizkosti obou restauraci se
nachazi také vstup do hotelové vinarny, kde si mizete sami vybrat vino k vecefi,
posedét pfimo ve vinarne, nebo se zuc€astnit resortem poradanych degustaci.

Pro jogovy pobyt jsme pro Vas pfipravili snidané, které mate v cené pobytu. Obédy
a vecCere je mozné zajistovat v hotelové restauraci.

AKTIVITY

Jizerské hory jsou jiz vyhlaSenym rajem pro pési turistiku, jizdni kola, bézky (pfimo
pred hotelem jedno z nastupist na Jizerskou magistralu, fotografovani pfirody, ale i



pozorovani zvére veetné jelend. | sjezdovému lyZzovani se mizete vénovat pfimo v
Desné, Ci nedalekém Harrachové. Pfimo pred hotelem je kvalitni v délce vice nez

dvou km zcela hladkéa a SouSskou vodni nadrz obkreslujici asfaltova komunikace

vyuzivana in line bruslafri.

HORSKA CHATA SMEDAVA - (némecky Wittighaus) lezi v nadmorské vysce 847
m u sezonné oteviené Smédavske silnice (nasledné Sousskeé silnice), ktera
pfekonava hreben Jizerskych hor mezi Hejnicemi a osadou Sous u Sousské
pfehrady. Chata leZi zhruba mezi vrcholy Jizera (1 122 m) a Plochym vrchem (939
m) v blizkosti Cernych jezirek a raselinist Jizery.

Check in: od 14:00

Check out: do 10:00

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(i nas nevahejte
kontaktovat:

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 5.250 K¢ / osoba / pobyt

Cena zahrnuje: 2 noci ubytovani ve dvoulizkovém pokoji, snidané, jogovy
program s s Petrou Pikkelovou (viz zalozka Popis), neomezeny vstup do wellness
(vnitfni nerezovy bazén 35m2, finska sauna, para, whirlpool, relaxacni mistnost,
slunecni terasa), pronajem salu na cviceni, pojisténi CK proti upadku.

Cena necvicici: 4.250 K¢ / pobyt

Cena pfi ubytovani v jednolizkovém pokoji = 6.750 K& / osoba / pobyt
Minimalni po€et uastnikd: 15 platicich osob

Pro zavaznou rezervaci se hradi celkova ¢astka pobytu.

Aktualni podminky provozu ubytovacich zafizeni prosim sledujte napr ZDE

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



https://covid.gov.cz/situace/obchod-sluzby/ubytovani
http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: Petra Pikkelova

Joga si mé objevila v roce 2002 v New Yorku. Po prvni Jivamukti hodiné jsem
srolovala podlozku a védéla jsem, Ze se stalo néco velikého. Stala jsem se souCasti



néCeho co mé bytostné i spiritualné prevysuje, nééeho ¢ehoz jsme soucasti
véichni, aniz bychom si to uvédomovali. Zivotni Iaska nebo laska na nékolik Zivotd.
Od této chvile se zménil muj zivot, protoze se zménil muj pohled na néj. Pfed jégou
stojim naha, skromna a vdécna. Vdécna vSem minulym, sou¢asnym i budoucim
uciteldm jogy. Jégy jako jednim z filozofickych sméru.

Véfim, Ze skrze praktikovani jégovych asan mizeme zménit pohled nejen na nase
téla a mysleni, ale hlavné na svét ve kterém zijeme. M{Zzeme zménit nase denni
vnimani a tim i konani. Konani, které se stava vici véemu a vSem kolem nas
soucitnéjsi, jemnéjsi, hlubsi a zfetelngjsi.

Na svych hodinach u¢im dynamictéjsi vinyasu (vinjasu), pfi které kladu ddraz na
spojeni dechu s pohybem a to vS§e za doprovodu hudby, ktera jen umocniuje radost
a prozitek pfi jogovych asanach. S pomoci hudby, zpévu manter, meditace a
védomého dychani - zacneme postupné sefazovat télo, dusi a védomi a tim
vytvorime vnitfni cestu k uzdraveni a posileni. Pfi svych hodinach chci hlavné
rozdavat radost a lasku kterou joga pfinasi mé.

Jsem vdécna svym uciteldm Sharon Ji a Davidu Ji za vytvofeni Jivamukti Yogy
metody, diky které se moje vnimani svéta stalo zfetelnéjsi a radostnéjsi..

Jsem certifikovanou lektorkou Jivamukti Yogy a West Boston Vinyasa Yogy.

Kontakt na lektorku:

Petra Pikkelova

petrapik@gmail.com

+420 777 012 876

http://urbanyoga.cz


tel:00420777012876
http://urbanyoga.cz
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